
Sofie Münster står bag den metode hun kalder for ”til-
knytningsbaseret opdragelse”, der hjælper forældre 
med at opdrage deres børn på en måde, der samtidig 
styrker det følelsesmæssige bånd mellem dem. Sofie er 
også stifter af den velbesøgte portal Nordic Parenting, 
der tilbyder forældre artikler og viden om opdragelse, 
kurser og en-til-en forløb for forældre i hendes klinik i 
København. Derudover er hun fast børne- og forældre-
rådgiver på Go’ Morgen Danmark på TV 2.

Oprindeligt er Sofie uddannet kandidat i statskundskab 
og har efterfølgende også taget en BA-grad i psykologi 
fra Københavns Universitet. Derudover er hun sidelø-
bende i gang med at specialisere sig i tilknytningsbase-
rede programmer for både forældre og par. I 2018 blev 
hun udpeget som formand for Børne- og Socialministe-
riets opdragelsespanel. Sofie er selv mor til tre piger.

Temaaften
- samarbejde mellem skole og forældre

Skolebestyrelsen har det seneste halve år arbejdet med principkatalog for 
samarbejdet mellem skole og hjem.

Derfor inviterer vi til foredrag med Sofie Münster og præsentation af
bestyrelsens principper for samarbejdet mellem skole og hjem.

Onsdag d. 4. maj 2022

Vi afslutter aftenen med valgmøde for alle interesserede, 
i forbindelse med det kommende skolebestyrelsesvalg.

Dørene åbnes kl. 16.30 og Sofie Münster taler kl. 17-18.30

Elever fra ungemiljøet sælger kaffe og kage. Vi glæder os til at se jer.

Tilmelding på Aula senest mandag d. 20. april.


